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1. Vissie en missie
Zama-Zama: Hope 4 U Foundation (Trauma Training and Community Services and Relief Centre) wil die mense/gemeenskap van die Moot en Weste van Pretoria bemagtig om sodoende hoop te bring, vaardighede te ontwikkel en gemeenskapsbetrokkenheid en uitreike deur middel van netwerke en onderlinge verhoudinge te vestig en volhoubaar in stand te hou. Die hele gemeenskap in die Moot en Weste sal hierdeur bereik en bemagtig word.

2. Zama-Zama: Hope 4 U Foundation 

‘n Droom wat nagejaag word, is om ‘n volhoubare en permanente verskil te maak in die lewens en omstandighede  van die gemarginaliseerde mense veral vrouens en kinders se lewens in Pretoria-Wes en spesifiek dan in die Zama-Zama informele nedersetting en Danville. Die vraag ontstaan: Hoekom Pretoria-Wes en hoekom die mense? Pretoria-Wes is hoofsaaklik die tuiste van die armstes van die armes. Swart, wit en multikulturele informele nedersettings, huishoudelike/seksuele geweld, bloedskande en die geweldige hoë vlakke van armoede/werkloosheid is in die breë konteks waarbinne die persone daagliks lewe en werk. Soos gewoonlik is dit die vroue en kinders wat ook hier aan die kortste end trek. Die vroue staan daagliks in die lang toue om water vir die huishoudings te kry, hanteer die opvoeding van die kinders, is enkel ouers of weduwees, waarvan baie ook situasie enkel ouers is aangesien die man gewoonlik iewers elders woon en werk. Seksuele misbruik, dwelm/drank misbruik, HIV& Aids, geweld en misdaad is daagliks deel van hul lewe. Die vroue vorm soos gewoonlik die ruggraat van die gemeenskap en daarom sou hul spirituele identiteit bewusmaking hulle bemagtig om sodoende ‘n volhoubare verskil te maak.

Dit kan alleen gebeur deur interdissiplinêr, saam met die mediese kliniek van Daspoort, die Universiteit van Pretoria asook ‘n groot hoeveelheid vennote en vrywilligers ‘n volhoubare verskil te maak deur die spirituele identiteit bewusmaking. Die verskillende geloofsgemeenskappe, sakevennote, munisipaliteit en provinsiale regering, inwoners, vrywilligers, Nie Winsgewende Organisasies (NWO’s) en verskillende netwerk moet hande vat om medeverantwoordelikheid vir die gemeenskap en koninkryk te aanvaar. Die nie-winsgewende organisasie Zama-Zama: Hope 4 U Foundation werk die afgelope 2 jaar saam met verskillende vennote en maak so ‘n verskil. Verskeie skole soos Genl Beyers laerskool, Westerlig laerskool, Tuine en Tuine Tegnies hoërskole talle voorskole en naskole asook die informele opleiding in Zama-Zama. Mediese dienste, opvoedkundige programme, geestelike begeleiding asook fisiese versorging deur voedselverskaffing, aanplant van groente tuine, verspreiding van klere en komberse asook waterverskaffing deur boorgate, die bou van ‘n sokkerveld is van die dienste wat op ‘n volhoubare wyse gelewer en gekoordineer word deur ons.

3. Dienste
· Trauma Kliniek met verskeie Professionele terapeutiese en voorkomende dienste soos: Pastorale, Maatskaplike, Sielkundige, Mediasie, Regs, Remediërende onderwys en Chemiese afhanklikheid asook Alkoholisme. Die nood, HIV&Aids, gesins/seksuele geweld, trauma ens sal so aangespreek word op ‘n voorkomende, proaktiewe vlak maar ook in die huidige gewrig en konteks van die gemeenskap. Nasorg dienste en opvolg besoeke sal ook gelewer word.
· Opleidingsentrum vir vaardigheidsopleiding soos: Persoonlikheidsontwikkeling, leierskapvaardighede, besigheidsvaardighede, ouerleiding/vaardighede, huwelik, egskeiding en algemene berading asook vaardigheidsopleiding in sake soos: haarkappery, rekenaaropleiding, tegniese opleiding in houtwerk, sweis en bouwerk, kook/spysenieringsvaardighede, kleremaak en stukwerk asook eko-vriendelike/groen vaardighede en herwinning/bewusmaking.
· Gemeenskapsbetrokkenheid, Projekte en uitreike met behulp van omgee-geleenthede soos vakansie programme vir kinders, voor en naskoolse versorging van kinders (veral die talle woonstel bewoners en enkel ouers) asook die talle boemelaars in die omgewing. Die multikulturele en veelrassige gemeenskap waar die persone in subekonomiese huisvesting, informele nedersettings (soos Danville, Zama-Zama en ander informele nedersettings) en in die “agterplaas” van ‘n bestaande en oorbevolkte huishouding, in die Weste woon.

· Fokus op die geweld en seksuele misbruik van gemarginaliseerde vroue en kinders want die groot meerderheid inwoners van die teikengebied val onder die groep. Om holisties en met behulp van die multi- professionele span die vroue en kinders van die gemeenskappe se nood, trauma en behoeftes aan te spreek en die nood doeltreffend en pro-aktief te verlig.

4. Hoof doelwitte
· Om ‘n  multi-professionele diens daar te stel in die vorm van ‘n Trauma-Kliniek en sentrum.

· Om ‘n gestandaardiseerde en volhoubare vaardigheidsopleiding sentrum  daar te stel en uit te brei. 

· Om gemeenskapsbetrokkenheid, uitreike en projekte te fasiliteer en daar te stel asook om emosionele en fisiese ondersteuning te verskaf aan verskeie gemeenskap organisasies deur netwerke en toepaslike dienste.
· Doelwit 1: Om ‘n  multi-professionele diens daar te stel in die vorm van ‘n Trauma-Kliniek en sentrum

	Aktiwiteite
	Tydskale


	Uitkomstes en bevoordeeldes

	Terapeutiese en trauma dienste gelewer deur die volgende professionele persone:

· Predikante/pastoraal

· Sielkundiges 

· Maatskaplike werkers

· Mediasie en Regsgeleerdes 

· Remediërende onderwys

· Chemiese afhanklikheid asook Alkoholisme

· Mediese dienste
	Soos daagliks of 2 x per week of kort/langer termyn aktiwiteite

5 dae per week, soos deur die kliënte benodig asook in noodgevalle soos ooreengekom


	· Koste effektiewe hulp aan persone met spesifieke behoeftes en nood

· Gesonder en beter/goed funksionerende families en gesinne

· Persone se hoop aan te wakker en te versterk

· Emosionele en geestelike heling

· ‘n Versterking van kinders met leergestremdhede se selfwaarde en beeld  

· Ontlading na trauma en seer

· Egskeiding en konflikhantering deur mediasie

· Hulp aan persone wat Chemiese afhanklikheid het   asook Alkoholisme

· Mediese hulp en ondersteuning aan persone wat tuis siek is en versorg moet word.

· Hantering van post- traumatiese stres, slagoffers van molestering, kaping, verkragting, gewapende/huisroof, selfmoord/depressie en huishoudelike geweld


· Doelwit  2:  Om ‘n gestandaardiseerde en volhoubare vaardigheidsopleiding sentrum  daar te stel en uit te brei. 

	Aktiwiteite
	Tydskale


	Uitkomstes en bevoordeeldes

	Persoonlikheid en leierskap ontwikkeling 
	Daagliks of 2 x per week of kort/langer termyn aktiwiteite

5 opleiding sessies van 4 weke elk


	· Bekom beter werksgeleenthede omdat eie vaardighede verbeter is

· Verkry meer selfwaarde en verbeter die selfbeeld

· Jongmense word bemagtig om eie verantwoordelike keuses te maak en groepsdruk sinvol te hanteer

· Verkry vaardighede wat in eie lewe asook in die werksituasie ‘n verskil kan maak

	Besigheidsvaardighede
	3 opleidings kursusse van 5 weke elk met gereelde opvolg geleenthede
	· Bekom beter werksgeleenthede omdat eie vaardighede verbeter is

· Persone word in staat gestel/bemagtig om hulle eie besighede te begin

· Verkry vaardighede wat in eie lewe asook in die werksituasie ‘n verskil kan maak

	Kleremaak en stukwerk
	1 keer per week
	· Bekom beter werksgeleenthede omdat eie vaardighede verbeter is

· Persone word in staat gestel/bemagtig om hulle eie besighede te begin

· Verkry meer selfwaarde en verbeter die selfbeeld

· Verkry vaardighede wat in eie lewe asook in die werksituasie ‘n verskil kan maak
· Praktiese vaardighede word aangewend om klere vir hulself asook vir ander te maak

	Houtwerk, sweis en bou vaardighede
	3 opleiding sessies van 3 ure elk
	· Bekom beter werksgeleenthede omdat eie vaardighede verbeter is

· Persone word in staat gestel/bemagtig om hulle eie besighede te begin

· Verkry meer selfwaarde en verbeter die selfbeeld

· Verkry vaardighede wat in eie lewe asook in die werksituasie ‘n verskil kan maak
· Praktiese vaardighede word aangewend om dinge/werk vir hulself asook vir ander te maak en te skep 

	Ouerleiding/vaardighede
	3-4 weke per jaar
	· Verkry meer selfwaarde en verbeter die selfbeeld

· Voorkom van afwykende en onbeheerbare gedrag by kinders

· Vestig sterker bande tussen ouers en kinders en ouers

· Voorkom gesinsdisintegrasie

· Rus ouers toe om kinders beter te verstaan en te ondersteun

	Huweliksvoorbereiding en -beraad
	Op aanvraag beskikbaar
	· Bou sterker huwelike

· Hanteer konflik en stres

· Voorkom gesinsdisintegrasie

	Egskeidingsberaad en mediasie
	Op aanvraag beskikbaar
	· Probeer die skade verminder en hanteer
· Skik so gou en billik as moontlik


· Doelwit 3:  Om gemeenskapsbetrokkenheid, uitreike en projekte te fasiliteer en daar te stel asook om emosionele en fisiese ondersteuning te verskaf aan verskeie gemeenskapsorganisasies. 
	Aktiwiteite
	Tydskale


	Uitkomstes en bevoordeeldes 

	Boemelaars

Begelei hulle op reis na herstel en inskakeling by gemeenskap
	Soos daagliks, 2 x per week, kort of langtermyn Deurlopend
	· Verkry meer selfwaarde en verbeter die selfbeeld

· Verkry vaardighede wat in eie lewe asook in die werksituasie ‘n verskil kan maak

· Praktiese vaardighede word aangewend om klere vir hulself asook vir ander te maak

	Vakansie program vir kinders Verskaf vakansie en rekreasie aan kinder gedurende die vakansies
	Twee keer per jaar gedurende die lang vakansies
	· Voorkom dat kinders leeglê en in negatiewe aktiwiteite betrokke raak

· Hou kinders sinvol en kreatief besig

· Voorkom dat kinders misbruik en slagoffers word

	Voorsien ondersteuning (emosioneel en fisies) aan uitreike na ander gemeenskapsorganisasies en projekte:

· Uitreik, betrokke raak en stig van netwerke by die Voor, Laer en Hoërskole in die gemeenskap 

· Die verskaffing en koordinering van pastorale dienste en uitreike by die Moot en Eugene Marais Hospitale

· Die verskaffing en vorming van netwerke met die Moot E Paul Kruger Polisie stasies

· Die geestelike begeleiding en fisiese versorging van bejaardes in die gemeenskap asook by die ouetehuise

· Om gesamentlike behoeftes met die besighede in die Moot te identifiseer en in vennootskap met hulle ‘n groter verskil te maal binne ons gedeelde konteks 

· Praktiese en volhoubare kontak met die groot hoeveelheid woonstelbewoners en enkel-ouers in die Moot.
	Deurlopend 
	· Volhoubare gemeenskapsgerigte programme en geleenthede  wat sekere dienste moontlik maak

· Emosionele steun aan personeel wat by die programme en geleenthede asook organisasies betrokke is

· Fisiese ondersteuning vir die organisasies

· Verbeterde dienslewering aan die persone en organisasies
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